
»	 Jede/Jeder genießt den gleichen Respekt.

»	 Ich mache mir bewusst, dass meine
    „Wirklichkeit“ nur ein Teil des Ganzen ist. 

»	 Ich genieße das Zuhören.

»	 Ich brauche niemanden von meiner  
	 Sichtweise zu überzeugen.

»	 Ich verzichte darauf, (m)eine Lösung über den  
	 Lösungsweg meines Gegenübers zu stellen.

»	 Wenn ich von mir rede, benutze ich das Wort 	
    „ich“ und spreche nicht von „man“.

»	 Bevor ich rede, nehme ich mir einen  
	 Atemzug Pause.

»	 Ich rede von Herzen … und fasse mich kurz.

»	 Ich vertraue mich neuen Sichtweisen an.

»	 Ich nehme Unterschiedlichkeit als 
	 Reichtum wahr.
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Einladung  
zum Dialog

       



Vexwendina        
          diyalogê

Ein Projekt der AJS NRW
www.elterntalk-nrw.de

Kurdisch



»	 Her kes xwediyê heman rêzê ye

»	 Ez dizanim kû heqîqeta min perçeyekî 
tevahiyê ye

»	 Ez ji guhdariyê kêfxwefş dibim 

»	 Ez ne hewce me nêrîna xwe bi tu kesî 
bidim qebûlkirin

»	 Ez çareya xwe ser çarenûsa yê li hemberî 
re nakim 

»	 Dema ez ji xwe taxifim/ xeberdidim gotina 
„ez“ bikartînim û nabêjim „mirov 

»	 Berî ez xeberbidim bînekê distînim

»	 Ez ji dil xeberdidim..... û kurt dibirim

»	 Ez bi nerînên nû bawer im

»	 Bi min cudabûn zengîni ye
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Vexwendina           diyalogê 

       



Diyaloğa  
        davet
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Türkisch



»	 Her insan aynı saygıyı hak ediyor

»	 Benim olaylara bakış açımın bütünün bir 
parçası olduğunun bilincindeyim

»	 Haz duyarak dinliyorum

»	 Kimseyi benim doğrularım için ikna etmeye 
çalışmıyorum

»	 Çözümün/çözümümün karşımdakinin 
çözümünün üstüne çıkmasına izin 
vermiyorum

»	 Kendimden konuşurken genelleme 
yapmadan “ben“ kelimesini kullanıyorum

	
»	 Konuşmadan derin bir nefes alıyorum

»	 Samimi konuşarak kısa kesiyorum

»	 Yeni ve farklı bakış açılarına kendimi 
açıyorum

»	 Farklılıkları zenginlik olarak kabul ediyorum
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Diyaloğa  
     davet

       



Zaproszenie   
      do dialogu
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Polnisch



»	 Każda osoba obdarzona jest takim samym 
szacunkiem.

»	 Zdaję sobie sprawę, że moja strona 
„rzeczywistości” jest tylko częścią całości.

»	 Słuchając doświadczam innych.

»	 Nie muszę nikogo przekonywać do swojego 
punktu widzenia.

»	 Powstrzymuję się od przedkładania mojego 
rozwiązania nad rozwiązanie drugiej osoby.

»	 Kiedy mówię o sobie używam słowa „ja” i nie 
mówię „człowiek”.

»	 Zanim coś powiem, biorę przerwę na oddech.

»	 Mówię prosto z serca ... i krótko.

»	 Zapoznaję się z nowymi perspektywami / 
spojrzeniami.

»	 Różnice postrzegam jako bogactwo.
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Zaproszenie   
    do dialogu
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Arabisch

دعوة للحوار



الاحترام. حقوق  بنفس  الجميع  يتمتع 

أنا أدرك أن واقعي ليس سوى جزء من الكل.

للآخرين. بالاستماع  أستمتع  أنا 

لست بحاجة إلى إقناع أي شخص بوجهة نظري.

أتغاضى عن وضع الحل الخاص بي على حلول الآخرين.

	 ، أستخدم كلمة »أنا«  عندما أتحدث عن نفسي 
ولا أتحدث عن »أناس« أو »أحد

قبل أن أتكلم ، أقف مع نفسي دقيقة. 

أنا أتكلم من القلب و أختصر في الكلام.

أنا أتقبل و أثق بآفاق جديدة.

أنا أرى أن التنوع في الآراء ثروة.
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