Einladong ELTERN '*
Zum Dl'a/og

Jede/Jeder geniel3t den gleichen Respekt.

Ich mache mir bewusst, dass meine
Wirklichkeit” nur ein Teil des Ganzen ist.

Ich genieRe das Zuharen.

Ich brauche niemanden von meiner
Sichtweise zu Gberzeugen.

Ich verzichte darauf, (m)eine Losung Gber den
Losungsweg meines Gegentibers zu stellen.

Wenn ich von mir rede, benutze ich das Wort
.ch” und spreche nicht von ,man”.

Bevor ich rede, nehme ich mir einen
Atemzug Pause.

Ich rede von Herzen ... und fasse mich kurz.
Ich vertraue mich neuen Sichtweisen an.

Ich nehme Unterschiedlichkeit als
Reichtum wabhr.
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Vexwending ELTERN
diyalogé

Her kes xwediyé heman rézé ye

Ez dizanim k{ hegigeta min pergeyeki
tevahiyé ye

Ez ji guhdariyé kéfxwefs dibim

Ez ne hewce me nérina xwe bi tu kesi
bidim gebdlkirin

Ez careya xwe ser caren{isa yé li hemberi
re nakim

Dema ez ji xwe taxifim/ xeberdidim gotina
.ez" bikartinim @ nab&jim ,mirov

Beri ez xeberbidim bineké distinim
Ez ji dil xeberdidim..... G kurt dibirim
Ez bi nerinén n{i bawer im

Bi min cudabiin zengini ye
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D{'},a/o\q«aél ELTERUN/ZRW
davet

Her insan ayni saygiyi hak ediyor

Benim olaylara bakis a¢imin bitdndin bir
parcasi oldugunun bilincindeyim

Haz duyarak dinliyorum

Kimseyi benim dogrularim icin ikna etmeye
calismiyorum

G6zimin/¢ozumumin karsimdakinin
¢ozimdinin Gstine ¢ikmasina izin
vermiyorum

Kendimden konusurken genelleme
yapmadan “ben” kelimesini kullaniyorum
Konusmadan derin bir nefes aliyorum
Samimi konusarak kisa kesiyorum

Yeni ve farkli bakis agilarina kendimi
aglyorum

Farkhhklari zenginlik olarak kabul ediyorum

©Johannes Schopp, Jana Marek
ELTERN.STARKEN. — Ermutigung zum Dialog



i j NRW
et e ELTERN .

Polnisch

Zaproszenie
do dialogu



Zaproszenie ELTERN '™

Kazda osoba obdarzona jest takim samym
szacunkiem.

Zdaje sobie sprawe, ze moja strona
.rzeczywistosci” jest tylko czeScig catosci.

Stuchajac doSwiadczam innych.

Nie musze nikogo przekonywac do swojego
punktu widzenia.

Powstrzymuje sie od przedktadania mojego
rozwiazania nad rozwigzanie drugiej osoby.

Kiedy moéwie o sobie uzywam stowa ,ja" i nie
mowie ,cztowiek”.

Zanim cos powiem, biore przerwe na oddech.
Mowie prosto z serca ... i krotko.

Zapoznaje sie z nowymi perspektywami /
Spojrzeniami.

Roznice postrzegam jako bogactwo.
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